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NOI DUNG .

. Pat van de.

Muc ti€u nghién curu.

Téng quan tai liéu.

Poi twong va phwong phap nghién ctru.

Két qua va ban luan.

o a0k h =

Két luan.



DAT VAN BE .

- THA 1a mét yéu t6 nguy co cao doi v&i bénh tim mach &
cac nudc cbng nghiép ciing nhw ¢ nwdce ta.

- Bénh ly tim mach 1a nguy@n nhan gay t& vong hang dau
& cac nwdc cdng nghiép 1an cac nwdc dang phat trién
va dirng hang dau trong s6 12 nguy@n nhan gay tlr vong
& ngwdi cao tudi theo bang phan loai ICD-10.

- Ngoai ra, THA con l1a bénh dirng hang th 2 trong sb 10
bé&nh man tinh thwdrng gdp & ngudi cao tudi.



DAT VAN BE .

Loi ich cha diéu tri THA & ngudi cao tudi da dwoc chirng
minh qua nhiéu cdng trinh nghién ctu:

- Nghién ctru SHEP cho thay gidm dot quy 36%, gidm suy
tim 54%, gidm nhdi mau co tim 27% va gidm cac bién ¢
tim mach toan bo 32%.

- Nghién ctru Syst-Eur cho thay gidam dot quy 41%, gidm cac
bién ¢b tim mach chung 31%.



DAT VAN BE .

THA & nguoi cao tudi co ty 1& cao va diéu tri mang dén
nhiéu ich Igi, nhwng ty 1& bénh nhan nhan biét dwoc
bénh, co kién thirc, thai do va thwc hanh dung trong
phong ngtra va diéu tri con thap.

Theo Nguyén Xuan Thang, ty 1& bénh nhan cé kién thirc
dung vé bénh THA 1a 10%, c6 thai dd va thwe hanh dung
vé bénh THA la 50%.



MUC TIEU NGHIEN CUU .

Khdo sat ty 1& co kién thirc, thwe hanh ding vé phong
ng¥a va diéu tri b&nh THA & nguwoi cao tudi tai thanh
phd My Tho, tinh Tién Giang.



MUC TIEU NGHIEN CUU .

1. Khao sét ty 1&é nguwoi cao tudi co kién thire dung vé phong
ngtra, diéu tri THA

2. Khado sat ty 1& ngwodi cao tudi cod thwe hanh dung vé phong
ngtra, diéu tri THA.

3. Khdo sat mai lién quan cua thwe hanh vai tudi, gidi, trinh
dd hoc van, kinh té gia dinh, dan tdc va nghé nghiép.



TONG QUAN TAI LIEU .

Tl ndm 1980, Lién Hiép Qudc lay tudi 60 lam cai moc
quy wéc dé phan dinh mét Itva tudi can quan tdm vé mat
sirc khde, td chlrc xa hdi, phong bénh, chira bénh:
ngwoi tlr 60 tudi tré 1&én 1a nhirng ngwdi cao tudi.

T chire Y té thé gidi va BO Y té ciing lay moc 60 tudi tre
|én 1a ngwoi cao tudi.



TONG QUAN TAI LIEU

- Tuoi

- Giédi tinh

- Chung toc

- Tién str gia dinh

- Tinh trang kinh té-xa héi.

- Ché dd an nhiéu mudi.

- Rwou

- Thudc 14

- Béo phi

- Trang thai cing thang than kinh (stress)

- Hoat déng thé lwc



POI TWUONG VA PHWPONG PHAP NGHIEN CUPU .

Dan s6 muc tiéu cda nghién ctru 1a nhirng nguwdi dan tw
60 tudi tré I1&n dang sinh sdng tai thanh phd My Tho, tinh
Tién Giang.

Dan s6 chon mau l1a nhirng nguwdi dan tr 60 tudi trd 1&n
dang sinh sdng tai cac xa, phwdng cla thanh phd My
Tho tlr thang 10 dén thang 12 nam 2011, dwoc chon véi
ky thuat mau cum xac suat ty |1& theo c& dan so.
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POI TWUONG VA PHWPONG PHAP NGHIEN CUPU .

3.1. Tiéu chi dwa vao:

- Ngudi dan tir 60 tudi tré 1&n, thuwdng tra tai thanh phd My Tho.
- Pdng y tham gia nghién clru.

3.2. Tieu chi loai tru:

- Nhirng doi twong dang mac bénh gua nang khong di lai dwoc.
- Nhirng ddi twong nghe kém va khdng tré 1&i chinh xac cau hai.
- Nhirng ddi twong bi cadm, diéc.

- Nhirng ddi twong bd cudc sau 3 lan moi.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU .
Cat ngang mo ta.

Z? 1-a/2 P(l B P)

d2
Z 1o =1,96
d = 0,05 la dd chinh xac mong muon.
P=0,52
Tinh dwgc n = 384 nguo.
> B&i vi st dung ky thuat chon mau cum nén c& mau

dwoc tang 1én gap 2 1an: 384 x 2 = 768 ngudi.
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KET QUA - BAN LUAN

1. DAC DPIEM XA HOI HOC CUA MAU NGHIEN CUU:

Pic diem Ty 1&é % Pac diem Ty 1&é %
Nhém tubi Kinh té gia dinh
60-69 tudi 51,8 Nghéo 14,6
70-79 tudi 30,5 Trung binh 64,4
>80 tudi 17,7 Kha 21
Giéi Dan toc
Nam 46,7 Kinh 98,8
N 53,3 Hoa 1,2

Dan s6 nghién clru tap trung & nhém tudi 60 — 69, ni¥ cé ty I8 nhiéu hon
nam, chi yéu 1a dan téc Kinh va phan 1én ¢ diéu kién kinh té trung binh.
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KET QUA - BAN LUAN

Pic diém Ty lé %
Nghé nghiép  Néng dan 19,3
Budn ban 12,1
NOi tro 28,5
Khéng c6 kha nang lao déng 25,8
Huwu tri/Can bé cong chirc 14,3
Hoc van MU chiy 15,2
Céap 1 44,8
Cap 2 21,9
Cép 3 11,7
PH-CD-THCN 6,4

Nghé nghiép c6 s6 lwong nhiéu nhat 1a ndi tro va khdng cé kha nang
lao déng (54,3%), hoc van cua dan sb nghién ctru chu yéu la mu chir va

cap 1 (60%).
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KET QUA - BAN LUAN

2. KIEN THU’'C PHONG NGUA VA PIEU TRI BENH THA:

y
~n

Pac diem Tansd | Tylé %
Biét bién phap dé phat hién bénh THA 665 86,6
Biét yéu td nguy co anh huwéng THA 600 78,1
Biét THA c6 thé gay bién chirng néu khong diéu tri 513 66,8
Biét b&nh THA phai diéu tri lau dai 297 38,7
Biét bién phap ha HA 670 87,2
Biét tat ca (5 bién so) 229 29,8

Kién thirc ciia nguwdi tham gia nghién ctu vé bénh THA con thap, trong
d6 chi cé 38,7% biét bénh THA phai diéu tri 1au dai va chi co 29,8% biét

day da ca nam bién sé.
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KET QUA - BAN LUAN

Ty |& biét cac yéu to nguy co anh hwéng dén HA

Yéu té nguy co’ Tan so Ty 1&é %
An man 565 73,6
Hut thudce 1a 351 45,7
Udng nhiéu rwou 225 29,3
Béo phi 138 18,0
Cang thang TK 125 16,3
it van dong 217 28,3
Biét ca 6 yéu to 33 4,3

Nhan xét: Kién thirc clia ngwdi tham gia nghién clru doi voi cac
yéu td nguy co anh hwédng dén HA con thap Trong d6 &n man 13
yéu td dwoc nhiéu ngwoi biét dén nhat 73,6%.
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KET QUA - BAN LUAN

Ty |& biét yéu t6 nguy co clia cac nghién ctru

Yéu té nguy co’ Pham Hung Lwc | Ng. Xuan Thang | Chung toi
An man 39,9 54,3 73,6
Hat thudc 1a 29,7 35,5 45,7
Lam dung rwou 33,1 38,5 29,3
Béo phi 28,1 21,3 18,0
It van déng 28,5 23,5 28,3
Cang thang than kinh 9,17 16,3

Ty 1& biét cac yéu té nguy co cta cac nghién cru nhin chung con thap,
yéu t6 nguy co duoc biét nhiéu nhat la an man.
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KET QUA - BAN LUAN

3. THWYC HANH PHONG NGUA VA PIEU TRI BENH THA:

Bién so Tansé | Tylé %
Bd hodc khdng hut thudce 14 520 67,7
Khéng lam dung rwou 606 78,9
Khéng an man 362 47.1
C6 hoat déng thé Iuc 562 73,2
Udng thudc tri THA lién tuc, tai kham theo hen 186 64,8
Pung tat ca (5 bién so) 314 40,9
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KET QUA - BAN LUAN

Ty 1& thwe hanh cac yéu to nguy co ctiia cac nghién ciru

Nguyén .
. - Pham Seychelle | Chung
Phwong phap Xuzan Hung Lwc | s Islands toi

Thang
An lat 56,2 28,1 47,1
Khéng hut thubc 40,7 66,6 67,7
Khong lam dung 45,3 30,8 61,9 78,9
reeo'u
Tap thé duc 55,3 6,7 2,1 73,2
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A =

Hotquy

tuoi

y

gici

hoc van, n

logistic don bién gilra

hé n

hié

thuc hanh dan

g va

kinh t&, dan toc

BIEN SO Cac ting (KT(C:)I;S% )
60-69 1,331 (1,002 — 1,768) 0,049
Tudi 70-79 0,973 (0,716 — 1,324) 0,864
>80 0,637 (0,439 — 0,926) 0,018
Nam 0,410 (0,307 — 0,548) 0,0001
cidi Nir 2,438 (1,823 — 3,261) 0,0001
Kinh 1,393 (0,371 - 5,227) 0,622
Dén toc
Hoa 0,718 (0,191 — 2,694) 0,622
Néng dan 0,768 (0,537 — 1,101) 0,150
Buédn ban 0,712 (0,461 — 1,101) 0,125
Nghé nghiép Noi tro 1,966 (1,423 — 2,716) 0,0001
Khoéng ¢6 kha niang LD 0,460 (0,330 - 0,640) 0,0001
Huu tri/CBCC 2,143 (1,395 — 3,292) 0,0001
MU chir 0,508 (0,340 — 0,761) 0,001
Cap 1 0,863 (0,649 — 1,148) 0,312
Hoc vén Cép 2 1,188 (0,842 — 1,676) 0,325
Cip 3 1,144 (0,735 — 1,780) 0,551
CD-PH-TCCN 5,026 (2,324 — 10,872) 0,0001
Nghéo 0,685 (0,393 — 1,322) 0,550
Kinh té Trung binh 0,719 (0,534 — 0,969) 0030 5n
Kha 1,746 (1,221 — 2,497) 0,002




KET LUAN .

- Ty |1& ngwoi tham gia nghién ctru c6 kién thire dung vé phong
ngtra va diéu bénh THA 1a 29,8%.

- Ty lé thwe hanh dung vé phong ngtra va diéu tri THA 40,9%.

- Cé moi lién quan gitra thwe hanh dung vé bénh THA va tudi,
gi&i, nghé nghiép, hoc van, kinh té gia dinh. Khéng tim thay
lién quan gitra thwe hanh dang vé bénh THA v&i dan toc.
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CHAN THANH CAM ON QUY THAY CcO VA
CAC BAN BONG NGHIEP
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