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l. DAT VAN BE

V&i sw phat trién cia ky thuat Holter huyet ap
24 gio’ da phan chia tinh trang huyet ap thanh
8 [eT-THF-}

> Huyét ap binh thwong

» THA thwc sw

> THA &o choang trang

> THA an giau (con goi la THA lwu déng don
doc, THA tai nha don doc, THA ao choang
trang dao ngwo'c)




l. DAT VAN DE (tt)

Tinh trang HA binh thwong khi do tai co’
so y te < 140/90mmHg nhwng 2 135/85 mmHg
khi do tai nha hoac do bang HALD 24 gio

= Pieu dang lo ngai la THA an giau chwa dwoc
ca thay thuoc va BN quan tam dung muc mac
du ty lé cac bien chirng cia THA an giau la
twong dwong vei THA thwe sw [6], [9], [10]

= Theo HOi Tim mach hoc Viéet Nam ty Ié BN bi
THA an giau chiém khoang 5% dan so



l. DAT VAN DE (tt)

Tuy vay so co s& y te dwec trang bj ky thuat
nay con it, cac ng.ctru vé THA an giau con
khiém ton

= Nham gop phan tim hiéu them cac dac diém
ctia THA an giau, ching téi tien hanh dé tai nay

1. Khao sat ty 1é THA an giau & doi twong c6
YTNC tim mach va HA lam sang binh thwong

2. Tim hiéu dac diém va blen thien HA trong
24 gi®» & bénh nhan THA n IEL



1. POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

= Tat ca BN tir 35 — 80 tubi dén kham twr
10/2010 den 10/2011, khéng cé tién str THA va
co HA lam sang binh thwong

=Tiéu chuan loai trur:

- BN da dwoc chan doan va dieu tri THA
nguyén phat va tho phat

- BN dang mac cac bénh ly cap tinh gay
anh hwéong den HA

- BN ¢6 s6 lan do huyét ap 24 gi®& khéng
dat 85% tro 1én



Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU (tt)

Phwong phap tién ctru, mé ta cat ngang

= Po HA 1am sang theo quy chuan, Tiéu chuan
HA lam sang binh thwong khi < 140/90 mmHg
(INC IV)

Po HALD 24 gio;, may loai TONOPORT V-
Germany, theo quy trinh chuan va tw dong cap
nhat cac thong so

- HA ban ngay: tw 06gio den 21gi®59
phut (mo6i 30 phat may tw déng do mot lan)

- HA ban dém: tir 22gi® den 05gi®’59 phut
(mdi 60 phut do mét lan)



Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU (tt)

Tieu chuan chan doan THA an giau theo
ESH/ESC - 2007:

) ) : Holter huyét ap
Tiéu chuan chan doan | Huyeét : :
THA 4n giau aplam | Huyét ap Huyét ap
(ESH/ESC - 2007) sang |trung binh 24| trung binh
gio ban ngay
Huyét ap tam thu
(mmHg) va va/hoic va/hoic
Huyét ap tim truong
(mmHQ)




Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU (tt)

Pinh HA budi sang (luc thirc giac)

= La HA trung binh (tam thu va_tam trwong)
tw 05gio’00 den 06gio’59 phut buoi sang

= HA dwoc xem la cé dinh. HA budi sang
(surge) khi HA trung binh budi sang s&m (tw
05gie00 dén 06gi0’59) so voi HA
trung binh ban ngay trong khoang thoi gian
con lai (tw 07gio00 den 21gio’59 phut)



Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU (tt)

Phan chia trang thai “Co tring HA ban dem”
(dipper) va “Khong co6 tring HA ban dem”
(nondipper):

= C6 triing khi trang thai giam HA trung binh
ban dem so vei HA trung binh ban
ngay

= Ty Ié giam HA trung binh ban dém cua HA
tam thu va HA tam trwrong dwoc tinh theo
cong thurc:

% = [ (trung binh HA ban ngay) - (trung binh
HA ban dém) ] x 100%



Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU (tt)

= “Gi&i han huyeét ap”:
- Gio’lt han HA ban ngay la 135/85 mmHg
- Gio’lt han HA ban dem la 125/80 mmHg

= Qua tai huyet ap (ganh nang HA) la % sO
lan HA tdm thu va tam trwong vwot qua
“Gi®i han huyét ap”



Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU (tt)

= Céc s0 liéu dworc thu thap va xiv ly trén may
vi tinh bang phén’ méem SPSS for Window 16.0,
theo cac phép thong ke y hoc thong thwong

= S¥ dung cac phép thong ké mo ta ve ty 1 %,
trung binh, do lech chuan, gia tri |on nhat, nho
nhat va cac phép kiem dinh thong keé

* Ngwéng xac suat cé y nghia thong ké khi p <
0,05



lll. KET QUA VA BAN LUAN

= Gom 30 nam chiém 54,5% va 25 nir chiem
45,5% khong cé tien s THA va huyeét ap lam
sang binh thwong

= DY tudi trung binh 56,9 * 9,9 (nhé nhat 36
tu0| I&n nhat 80 tudi)

* Thoi glan do Holter huyet ap trung binh 23,6
+ 0,7 gi® (ngan nhat 21 gi®, dai nhat 24,5 gi®)
= Ty Ié THA an giau & nhém nghién ctru la
30,9%



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)
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lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

= Két qua nay cao hon Than Hong Anh 18%
chung cho ca nhém cé va khong cé THA [1];
twong dwong Pascal Desart 28,9% [8]; cac tac
gia khac cé ty 1é THA an giau ttr 10% dén 30%
(Gallo, Yin, ...) [1], [10]

= Sy khac nhau nay c6 thé do chon doi twong
ng.ctu c6 khac nhau, nhing THA an giau van
chiém mot ty Ié dang dé quan tam

* Phan biét dwgc THA an giau va THA o
choang trang (vi HA lam sang va HALD 24 gio
la khong twong dong)



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)
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lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

Nhom Nhom khong
THA an giau | THA an giau P
(n=17) (n=38)

Ban | HATT | 1395+71 | 120,6+9,0 | p<0,05
ngay | HATTr 93,4+74 740+70 | p<0,05
Ban HATT 132,3+9,6 118,1+9,8 | p<0,05
dém | HATTY 87,6+7,4 717+75 | p<0,05
HATT 137,3+5,6 120,0£8,0 | p<0,05
HATTr 916+54 73,4+6,4 P <0,05

Trung binh cua
huyét ap (mmHg)

24 gio

C4c tri sO trung binh cia HA ban ngay, ban dém va 24 gid
& nhém THA an giau cao hon nhom khdng cé THA an giau
(p <0,05)



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

= Két qua nay twong dwong vé&i ng.clru cua
Takayoshi Ohkubo (ban ngay 143/84, ban dem
122/70 va 24 gie» 136/79) [9]

= Nhitng ng.cru gan day deu cho thay &
nhirtng doi twong cé6 mirc HATB 24 gi® cao
thwong c6 ton twong co quan dich va tién
lwong bénh xau hon. Pong théi ty 1é cé dinh
HA budi sang cao hon va day la mét nguy co’
doc lap cho bénh tim mach [3]
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lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

bién thién HA
trong 24 gio v&i bién do nho; trong do:
* HATT & mtrc 120,7 £ 2,6 mmHg va bién doé
dao déng I&n nhat 1a mmHg
- Cao nhat vao luc 10h30-10h59: 128,0 + 21,8
-Thap nhat vao lac 23h30-23h59: 115,1 + 16,3

= HATTr & mirc 74,0 = 2,2 mmHg va bién doé
dao déng I&én nhatla  mmHg

- Cao nhat vao luc 09h30-09h59: 79,0 + 13,8
-Thap nhat vao lic 01h00-01h29: 69,8 + 11,0
mmHg



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

bién thién HA trong
24 gi®» & bién do I&n hon; trong doé:
= HATT & mtrc 137,6 £ 6,2 mmHg va bién dé
dao déng I&n nhat 1a mmHg
- Cao nhat vao lic 17h30-17h59: 149,9 + 16,4
-Thap nhat vao lic 01h00-01h29: 124,4 + 16,4

= HATTr & mwec 90,9 + 5,3 mmHg va bién dé
dao déng I&n nhat 1a mmHg

- Cao nhat vao luc 17h30-17h59: 101,7 £ 17,5
-Thap nhat vao luc 00h30-00h59: 79,3 + 15,0
mmHg



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

= Két qua nay cua chung téi ciing twong
dwong véi cac nghién ctru trong nwéc va
nwoc ngoai [1], [2], [10]

= Nhip sinh ly HA ngay dem thwong co hinh
anh dao dong v&i dinh HA cao vao khoang 9
gi® sang va 7 gi® toi, ha xuong nhe quanh
thoi diem 3 gi® chiéu va ha xuong sau nhat
quanh th&i diém 3 gi® sang, bién dé dao
dong cung thwong quanh 10% so véi HATB
ban ngay [3]
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lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

Bién thién HATB trong 24 gi® ciing twong tw
bién thién

HATB trong 24 gi®» v&i bién dé nho, dao dong
& mirc 89,6 + 2,2 mmHg va bién do dao dong
I&n nhat 13 mmHg

. bien thien HATB
trong 24 glo’ o bién do I&én hon, dao dong &
murc 106,5 + 5,5 va bién dé dao dong I&n nhat
la mmHg HATB cao nhat lac 17h30- 17h59
& mirc 117,8 va thap nhat luc 00h30-00h59 &
murc 95,1 mmHg

= Cho thay doi twong THA an giau can dworc
gquan tdm dung mic nhw doi twong c6 THA

thuc sw



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

Huyét ap lic Co Khong
thure giac THA an giau | THA an giau P
(mmHQ) (n=17) (n = 38)

HA tam thu |139,7+10,7[120,7£13,6| p<0,05

HA tim trwong | 93,6 £ 104 | 73,8+ 10,7 | p<0,05

HA ltc thirc giac (139,7/93,6) & nhém cé THA an giau cao
hon nhom khéng THA an giau (p < 0,05)



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

90 -
80 -
70 A
60 -

50 - 52.6
40 - 47.4 O THA AG

88.2

30 O Khdéng
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THA thirc giac Khéng THA thaec
giac

Ty 1& c6 THA lic thirc giac & nhém THA an giau (88,2%)
cao hon nhdm khéng THA an giau (p < 0,05)



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

" Ng.ctru cua Thomas G. Pickering khi khao
sat 123 bn THA thi c6 102 ngw¢i c6 dinh HA
budi sang (82,9%). Phai chang cac bién thién
HA & ngwei THA an giau ciing twong tw
ngwoi THA thwe sw [10]

= M6t s6 ng.clru cho thay HA tang cao trong
nhirng gi» dau budi sang lién quan véi gia
tang nqguy co dot quy, NMCT vao nhirng gio’
dau lic sang sé&m [2]



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

Nhom Nhom khong
Triing huyét THA an giau THA an giau
ap ban dém (n=17) (n = 38) P
(%) S6 o, | SO ae
lwgng Tyle™ lwong Tyle
Co triing 6 35,3 13 34,2
- . p>0,05
Khongeo |4y | 647 | 30 | 658
trung
Tong cong 17 30,9 38 69,1

Ty |& Khong c6 tring HA ban dém & nhém THA an giau va
nhpm khédng c6 THA an gidu khac biét khdng co y nghia
thong ké (p > 0,05)



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)
Trang thai "Khong c6 tring”:

" Ty Ié "Khdng c6 triing” huyét ap ban dém &
nhom THA an giau va nhém khéng c6 THA an
giau khac biét khéng cé y nghla thong ké
(64,7% so v&l 65 8%) Két qua nay twong
dwong véi cac tac gia khac

* Nguyén Hiru Tram Em (2002) khi ng.ctru
Holter HA cua 152 ngu’c‘yi thay & nguwoi kh6ng
THA ty lé ”Khong co trung” la 61%, ngu’o’l co
THA la 63,5% va ty l1é nay tang dan & nguwoi Ion
tudi hon (ttr 21 - 40 tudi: 38%, tir 41 — 60 tudi:
69,2% va trén 60 tudi la 76,9%) [1]



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

= Hau het cac nghlen clru deu coé ket qua tur
60% dén 80% THA an glau “Khong co tring”.
Nhirng nam gan day nhiéu ng.ctru quan tam
déen trang thai “Khéng co trung” va cho rang
day 1a YTNC déc lap doi véi cac bénh ly tim
mach [3], [8]

= Nhirng ngu’c‘yi “Khoéng co tri]ng” co murc
HATB 24 gio cao hon ngwoi “co triing”,
thwong ton co quan dich (day that trai, suy
tim, NMCT, dot quy, ton thu’o’ng than, day
mat .. ) va cb tién lworng bénh xau ho’n Pong
th¢i cling co ty lé cao dinh HA budi sang [3],
[6], [10]



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

Qud tai huyét 4 Nhom Nhom khong
. (%) YELAP | THA 4n gidu | THA an giau P
(n=17) (n =38)
Ban | HATTh 61,8 +5,4 152+22 | p<0,05
ngay |HATTr 67,3 +5,7 152423 | p<0,05
gan | HATTh 64,8+ 6,4 30,0£40 |p<0,05
dem | yATTY 63,0+ 6,4 209+40 |p<0,05

Ty 1& % qua tai huyet ap (tdm thu va tam truvong; ban ngay
va ban dém) & nhdm THA an giau cao hon nhém khéng
THA an giau (p < 0,05)



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

= Poi vé&i THA an giau, qua tai doi véi HA tam
thu ttr 62% dén 65% va qua tai doi véi HA
tam trwong tir 63% dén 67%

= Cho thay khoang 2/3 s6 doi twong THA an
giau cé tang cdng cua tim va thanh mach,
dieu nay giai thich ty Ié bien chirng tim mach
& THA an giau ciing twong dwong vé&i THA
thwc sw



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

‘ (gom 3200 nguwéi trong
cong dong, tai Italia)

= Thay c6 67% HA binh thwong, 12% THA that
sw, 12% THA ao choang trang va 9% THA an
glau Dong th&i ciing cho thay tang chi so

kh0| co that trai 1a twong dwong gitba THA an
giau (86 g/m2) va THA that sw (90 g/m2), con &

ngwoi HA binh thwéong chi la 73 g/m2

" Ty lé cé mang X0 vira dong mach canh la
28% & ca THA an giau va THA that sw, trong
khi ngwei HA binh thwong ty 1€ nay chi chiém
15%



lll. KET QUA VA BAN LUAN (tt)

(2005, tai Nhat)

= Sau 10 ndm theo déi & 1332 ngwoi ciing thay
nguy co dot quy va bénh ly tim mach & nguwoi
THA an giau la 2,13 (95%Cl: 1,38 — 3,29) va
THA that sw la 2,26 (95%CI: 1,49 — 3,41) [9]

= Vi vay str dung Holter huyéet ap 24 gi®&» dé
chan doan s&m THA an giau va theo doi, dieu
tri dé han ché ton thwong co quan dich luén la
bién phap mang lai nhieu loi ich



V. KET LUAN

> ¢ nhom ng.ctru la 30,9%;
khac biét khong co y nghia thong ké ¢ cac do
tudi va gi&i tinh (p > 0,05)

> ban ngay, ban
dém va 24 gio @ nhom THA an giau cao hon
nhom khong c6 THA an giau (p < 0,05)

> o nhém c6 THA
an glau co bién do loon hon nhom khong THA
an giau

HATT & mic 137,6 + 6,2 mmHg va bién
dd dao dong Ié&¥n nhat la 25,5 mmHg

HATTr 90,9 £ 5,3 mmHg va 22,4 mmHg
HATB 106,5 + 5,5 mmHg va 22,7 mmHg



V. KET LUAN

> va ty lé co THA luc
thirc giac & nhom co THA an giau cao hon
nhém khéng THA an giau véi p < 0,05

> ban dém o
nhom THA an giau va nhém khong co THA an
giau khac biét khéng cé y nghia thong ké (p >
0,05)

> (Tém thu va Tam
tru’o’ng ban ngay va ban dém) & nhom THA
an giau cao hon nhém khéng THA an giau véi
p <0,05
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